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ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ЗАЛ 

Общие сведения 

Площадь – 75,9 кв.м, покрытие пола – Tara flex Actiohnsport 50, освещение – 

светильники люминесцентные. 

ОБОРУДОВАНИЕ 

№ Наименование Кол-во 

1.  Музыкальный центр «LG»  1 

2.  Телефонный аппарат 1 

3.  Облучатель бактерицидный Дезар-4 1 

4.  Воздухоочиститель Супер-Плюс Турбо 1 

5.  Огнетушитель  марки ОУ- 5, ОП-5.  2 

6.  Медицинская аптечка 1 

7.  Самоспасатель 1 

8.  Системный блок «LG» 1 

9.  Монитор «Acer» 1 

10.  Клавиатура  «Genius» 1 

11.  Мышь проводная 1 

12.  Полка для музыкального центра 1 

13.  Полка для оборудования 2 

14.  Тележка для спортинвентаря 1 

15.  Секундомер 2 

16.  Часы настенные 1 

17.  Комплект оформления 1 

18.  Стенд «Мы любим заниматься» 1 

19.  Фонарик 1 

СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ 

№ Наименование Размер/вес Кол-во 

1.  Дуга для подлезания Высота-40 см 2 

2.  Дуга для подлезания Высота-60 см 2 

3.  Дуга для подлезания Высота-30 см 2 

4.  Гантели детские пластиковые Вес 0,5 кг 44 

5.  Мешочек для метания  Вес 200 гр. 25 

6.  Мешочек для метания  Вес 300 гр. 21 

7.  Скамья гимнастическая Высота-20 см 2 

8.  Скамья гимнастическая Высота-30 см 2 

9.  Скамья гимнастическая Высота-25 см 1 

10.  Корзина для метания  2 

11.  Массажная дорожка  2 

12.  Тактильная дорожка  2 

13.  Ребристая дорожка  1 

14.  Дорожка - балансир  2 

15.  Шведская стенка Высота-220см 1 

16.  Канат  2 

17.  Волнистая тактильная дорожка  1 

18.  Набор универсальный игровой (следочки, перчатки)  2 

19.  Набор кеглей  2 

20.  Конус с заглушкой и отверстиями  4 

21.  Конус  13 

22.  Ленточки на кольцах  50 

23.  Флажки разноцветные  80 

24.  Скакалки  26 



25.  Скакалка интерактивная  2 

26.  Вожжи  15 

27.  Погремушки  50 

28.  Кубики  56 

29.  Палка гимнастическая Длина 70 46 

30.  Палка гимнастическая Длина 30 32 

31.  Палка гимнастическая Длина 2м 4 

32.  Фишка разметочная  4 

33.  Набор «Фишка разметочная» 50 шт 1 

34.  Шест гимнастический Длина 3м 2 

35.  Мяч сенсорный  Вес -1,5 кг 4 

36.  Мяч резиновый d  - 20 см 13 

37.  Мяч резиновый d  - 12см 24 

38.  Мяч резиновый, надувной d  - 15см 42 

39.  Мяч надувной пляжный  14 

40.  Мяч резиновый d  - 6см 32 

41.  Мяч баскетбольный  3 

42.  Мяч волейбольный  3 

43.  Мяч массажный d  - 15 см 6 

44.  Мяч массажный (красный) d  - 8см 19 

45.  Мяч сфера  6 

46.  Мяч массажный (зеленый) d -  6см 26 

47.  Мяч набивной вес 1кг 7 

48.  Медицинбол вес 1кг 6 

49.  Коврик «Зебра»  2 

50.  Мат складной  1 

51.  Мат Длина 2м 2 

52.  Мат Длина 1м 3 

53.  Тоннель   2 

54.  Коврик гимнастический  8 

55.  Комплект мягких модулей  1 

56.  Массажный диск  /балансировочная подушка/  5 

57.  Валик массажный  7 

58.  Коврик массажный  3 

59.  Обруч d  - 55 19 

60.  Обруч d  - 80 10 

61.  Обруч плоскостной  6 

62.  Обруч металлический  10 

63.  Летающая тарелка  26 

64.  Лестница с зацепом  1 

65.  Лестница напольная  1 

66.  Доска с зацепом  1 

67.  Доска для ходьбы  2 

68.  веревка Длина – 5м 1 

69.  Шапочки для подвижных игр (лиса, волк, медведь..  33 

ТРЕНАЖЕРЫ 

70.  диск «Здоровье»  1 

71.  фитбол  10 

72.  балансир «Квадрат»  2 



73.  батут  2 

74.  лесенка-балансир  2 

75.  гимнастический ролик  14 

76.  эспандер  9 

77.  Кистевой  эспандер  2 

78.  Настенные панели для ног  6 

79.  Гимнастический уголок «Карусель ДСК 2.06.хх»  3 

80.  Велотренажер   3 

81.  Беговая дорожка  4 

82.  Степпер  2 

83.  «Бегущий по волнам»  1 

84.  Турник  (перекладина   h – 80 см)  2 

85.  Щит баскетбольный  2 

86.  Сетка волейбольная  2 

ИГРОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

87. «Проворные мотальщики»  2 

88 «Ходули на веревочках»  3 

89 «Шагаем вместе»  2 

90 Мешки для прыжков  2 

91 «Дартс»  2 

92 Парашют d – 3м 2 

93 Парашют d – 5м 1 

94 Волчатник (флажки на ленте) набор 2 

95 Клюшки с шайбой  12 

96 Клюшки  8 

97 Самокат  5 

98 Бадминтон  4 

99 Зонт детский  1 

100 бубен  3 

101 ведерки  3 

102 санки  маленькие  2 

103 Корзина для оборудования  6 

104 Корзина для оборудования «Слоник»  4 

105 Сумка для оборудования  2 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

№ Наименование 

1.  Инновационная программа дошкольного образования  

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. 

2.  «Физическое воспитание в детском саду» Э.Я Степанкова 

3.  «Занятия на прогулке с малышами»  С.Н.Теплюк 

4.  «Физкультурные занятия в детском саду»  старшая группа Л.И. Пензулаева 

5.  «Физкультурные занятия в детском саду»  средняя группа Л.И. Пензулаева 

6.  «Физкультурные занятия в детском саду»  подготовительная группа Л.И. 

Пензулаева 

7.  «Физкультурные занятия с детьми3 -4 лет»   Л.И. Пензулаева 

8.  «Сборник подвижных игр» Э.Я Степанкова 

9.  «Формирование основ безопасности»  К.Ю. Белая 

10.  «Комплексы лечебной гимнастики для детей 5 -7 лет» Е.И. Подольская 

11.  «Формы оздоровления детей 4-7 лет»  Е.И. Подольская 

12.  «Формирование представлений о здоровом образе жизни» И.М. Новикова 



13.  «Как сохранить и укрепить здоровье детей» Н.Ю. Синягина 

14.  «Закаливание дошкольника» Л.Г.Голубева 

15.  «Формирование правильной осанки. Коррекция плоскостопия у дошкольников» 

Т.Г.Анисимова 

16.  «Три сигнала светофора» Т.Ф. Саулина 

17.  «Ребенок на улице» Л.А..Вдовиченко 

18.  «Как обеспечить безопасность дошкольников» 

 ПОСОБИЯ 

19.  В помощь воспитателям ДОУ выпуск 2 

20.  Школа 7 гномов «Быстрее, выше сильнее» 

 ИГРОВОЙ ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ 

21.  Малыши-крепыши, часть 1 

22.  Малыши-крепыши, часть 2 

23.  Зимние виды спорта 

24.  Летние виды спорта 

 

 

 

 


