
 

 

 



Информационная карта проекта 

1 Полное название 

услуги 

Кружок «Малыш-крепыш» 

2 Типология услуги По количеству участников – групповая; 

По продолжительности – долговременная; 

По типу деятельности – практико-ориентированная 

3 Краткое описание 

услуги 

Услуга ориентирована в конечном итоге на физическое 

развитие детей дошкольного возраста (2-4 года). Предметом 

деятельности является процесс физической активности 

малышей в кружке «Малыш-крепыш». 

4 Руководитель 

организации 

Заведующий МАДОУ ДСКВ «Родничок» О.В.Мельникова 

5 Название 

организации 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад комбинированного вида «Родничок» 

6 Юридический адрес  Индекс: 628200, ХМАО–Югра, Кондинский район, 

пгт.Междуреченский, ул.Центральная 19б 

7 Телефон (факс) тел. (34677) 33-9-64, тел.(34677)33-9-57 

8 Цель услуги  Создание таких двигательно-игровых условий, при которых 

ребенок под руководством взрослого сможет в соответствии с 

эволюционной логикой освоить базовую двигательную 

программу, что обеспечит предпосылки для наиболее 

эффективного психофизического созревания и заложит основы 

дальнейшего гармонического развития личности. 

9 Задачи для детей Оздоровительные:  

- способствование формированию правильной осанки и стопы; 

- развитие физических качеств, непосредственно связанных со 

здоровьем 

Образовательные:  

- формирование представлений о физкультурных занятиях; 

- обучение упражнениям из различных исходных положений   

Воспитательные:  

- формирование положительного отношения к физкультурным 

занятиям, удовольствия от выполнения упражнений и игр; 

- формирование правильного поведения во время двигательной 

активности.  

Обучающие: 

Создать оптимально-игровые условия для эффективного 

формирования у детей основополагающих функций: «лежания», 

переворачивания, разворачивания в положение лежа, ползании 

по-пластунски, принятия поз на четвереньках, ползания на 

четвереньках, приседания, «сидения», вставания, стояния, 

ходьбы с поддержкой, самостоятельной ходьбы без 

препятствий, а затем и с их преодолением, элементов  лазания 

по вертикальным  конструкциям, элементов бега и подскоков. 

10 Ожидаемые 

результаты 

1. навык правильной осанки; 

2. крепкие мышцы всех групп мышц, подвижность 

позвоночника.  

3. высокий уровень компетентности дошкольников, их 

родителей, педагогов в вопросах укрепления, сохранения 

здоровья, необходимости ведения здорового образа жизни.  



11 Формы работы с 

детьми 

 игры; 

• занятия; 

• аудио и видео занятия; 

• открытые занятия для родителей. 

12 Срок реализации Учебный год 

13 Участники   дети дошкольного возраста с 2 до 4 лет; 

 родители детей; 

 сотрудники ДОУ 

14 Охват детей 6 человек (1 группа) (количество групп зависит от запросов 

родителей) 

15 География 

участников 

пгт. Междуреченский  

16 Количество часов 72 часа в год 

(8 часов в месяц) 

17 Режим оказания 

услуги 

2 раза в неделю во второй половине дня сразу после дневного 

сна  

18 Форма отчетности  Открытое занятие в конце года. 

19 Организация 

контроля за 

исполнением услуги  

Координацию работ и контроль за исполнением услуги 

осуществляет администрация детского сада. Контроль за 

целевым использованием финансовых средств осуществляет 

заведующий детского сада. 

 


